Activités de prévention

Séniors & aidants
Mars 2026

O KEMBS

9/ 2 Centre de Ressources Territorial

GHT 12 Sud Alsace

Les rendez-vous hehdomadaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Psychomotricité Prévention Arts créatifs Yoga
10h-11h30 des chutes 9h30-11h30 / 9h30-10h30 ou
10h30-11h30 10h30-11h30
Gym douce Aprés-midi
/ adaptée récréative / /
14h-15h 14h-16h

Les ateliers de stimulation physique et cognitive
Prévention des chutes et de la dénutrition, ateliers mémoire, gym douce...

: N

MULHOUSE - Pole de Gérontologie St Damien
Tous les lundis de 10h a 11h30 - Ateliers mémoire uniquement !

RUELISHEIM — Maison des Associations
Tous les lundis de 10h15 a 12h

SAINT-LOUIS — Résidence Sénior Amaelles
Tous les lundis de 10h15 a 12h

ALTKIRCH - CRAC
Tous les mardis de 9h30 a 10h35 ou de 10h45 a 12h

RIXHEIM — Maison des Associations
Tous les jeudis de 9h30a 11h

DANNEMARIE - Foyer de la Culture, salle Keller
Tous les jeudis de 14h30 a 16h

MASEVAUX — EHPAD Castel Blanc
Tous les jeudis de 14h30 a 16h

(&

Evénements a venir

» Gaspar'Aidant (groupe de parole a destination des aidants) : mardi 17 mars de 15h15 a
16h45 a Kembs

e Le 29 mars 2026 a 14h30 : Piece de théatre « So a Huffa und doch Nit » interprétée par
la Section Théatrale St Georges de Caspach a Hirtzbach

Renseignements et inscriptions
06 60 33 55 45 - ateliersdegaspar@leslysdargent.fr
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